CAMP DE SELECTION CYCLONES DE QUEBEC

Les Cyclones de Québec évoluent au sein de la Ligue Nationale de ringuette, dans la
division de I’est. Nous avons un calendrier régulier de 31 parties qui se jouent dans la
province de Québec et en Ontario. Nos rencontres ont uniquement lieu la fin de semaine
et se déroulent généralement sous forme de double (2 parties dans la méme journée dans
la méme région) ce qui permet de limiter les déplacements. Nous avons généralement un
entrainement sur glace (possiblement un matin durant la semaine) et un entrainement hors
glace (un soir de semaine). A chaque entrainement, TOUTES les joucuses et entraineurs
se font un devoir d’étre présents.

Donc si tu évolues dans la catégorie cadette en montant, que tu souhaites jouer de la
ringuette de haut niveau et que tu es préte a y mettre le temps et 1’énergie nécessaire,
présente-toi aux entralnements suivants dans le cadre de notre camp de sélection :

- 29 aout 19h00, a20h30 dimanche Aréna de Berniéres

- 12 septembre 16h00 a 18h00, dimanche Aréna de St-Henri
- 18 septembre 18h00 a 19h30, samedi Aréna de St-Anselme
- 25 septembre 20h30 a 21h30, samedi Aréna de St-Agapit

Coiit : 308 par joueuse pour I’ensemble du camp de sélection

IMPORTANT : Aucune sélection ne sera faite au détriment des équipes locales.
L’équipe de la ou des joueuse(s) sélectionnée(s) sera consultée conjointement avec
Andrée Laroche avant toute prise de décision finale.

Inscription : Envoie un courriel a gobie5S@hotmail.com. Le paiement du camp doit étre
donné au premier entrainement. Si tu ne peux pas venir a un ou plusieurs entrainement(s),
c’est ton choix mais dis-toi que personne ne pourra te voir pendant ce temps.

Au plaisir de vous voir en grand nombre !

P.S. Si tu veux avoir un aper¢u de la ligue, nous t’invitons a visiter le site
www.nationalringetteleague.ca.




