
Au sujet de la ringuette 
 
La ringuette est un sport canadien qui a été lancé en 
1963 à North Bay, en Ontario. Créée au départ pour 
les filles, la ringuette est un sport très rapide qui se 
pratique sur la glace et où les joueurs utilisent un 
bâton droit pour passer, déplacer et lancer une 
rondelle de caoutchouc afin de marquer des buts.  
 
Pendant dix ans, ce sport s'est surtout pratiqué en 
Ontario et au Québec. Puis, l'intérêt pour ce sport 
s'est rapidement répandu à la grandeur du Canada.  

On joue maintenant à la ringuette dans les dix 
provinces et dans les Territoires du Nord-Ouest. En 

fait, ce sport est devenu l'une des activités préférées des femmes compte tenu qu'il y a plus de 
50 000 participantes (joueurs, entraîneurs et arbitres et volontaires) et qui y jouent partout au 
Canada. Il s'agit d'un taux de croissance remarquable pour un sport aussi jeune.  
 
Plus de 7 000 entraîneurs de ringuette accrédités sont inscrits au Programme national de 
certification des entraîneurs et 1,724 arbitres accrédités sont formés par le biais du programme 
national de certification des officiels de Ringuette Canada. De plus, il y a des milliers de 
bénévoles qui administrent des clubs, des ligues et des tournois partout au Canada.  

 

La ringuette a poursuivi son essor dans le monde avec la formation d’associations aux États-
Unis, en Finlande, en Suède, en Russie et en France. De plus, Ringuette Canada a contribué 
considérablement à montrer ce sport aux Pays-Bas, en Suisse, en Allemagne de l’Ouest, ainsi 
qu’en Nouvelle-Zélande, en Autriche et au Japon.  
 
On joue à la ringuette à différents niveaux d’habileté dans tout le Canada, en commençant par la 
catégorie moustique (un programme pour appendre à patiner), puis en passant aux équipes 
structurées C, B, A et AA, et même aux équipes régionales AAA dans certains cas. De 
nombreuses communautés offrent ces quatre niveaux et, conformément à la philosophie qui veut 
que chaque niveau d’habileté ait sa place, plusieurs ligues divisent le premier niveau d’habileté 
en trois niveaux, soit les niveaux récréatif, C1 et C2, et le niveau B, en deux niveaux, soit les 
niveaux B1 et B2. Cela donne une place à toutes les joueuses de tout âge et de tout niveau 
d’habileté. Dans les communautés plus petites, qui sont trop éloignées d’autres communautés 
pour que l’on puisse jouer dans une ligue, seuls certains de ces niveaux sont offerts. Un grand 
nombre de tournois ont lieu dans tout le pays pendant la saison : les championnats régionaux ou 
de ligue sont l’événement marquant pour les équipes B et C, tandis que les championnats 
provinciaux constituent l’apothéose pour les équipes A et AA. Certaines provinces organisent 
même des championnats provinciaux de niveau B. Chaque année, les provinces sélectionnent 
les équipes qui participeront au Championnat canadien dans les des divisions junior, cadette et 
ouverte AA. (Veuillez noter que depuis la saison 2000-2001, comme l’indique la section suivante 
Catégories d’âge, les divisions juvénile et intermédiaire sont combinées en une seule division 
pour le Championnat canadien, appelée division « ouverte ».) Par ailleurs, le Canada choisit 
l’équipe qui le représentera au Championnat du monde de ringuette, qui a lieu tous les trois ans. 
Au Canada, on joue à la ringuette dans toutes les provinces et aux Territoires du Nord-Ouest. 

 
 
 

 


